
پاسخنامهٔ ادبیات، علوم اجتماعی و روانشناسی — دفترچهٔ اوّل
کنکور ۱۴۰۵

۳۲۱A  •  دفترچهٔ ۲۱ تا ۸۰  •  سؤالهای علوم انسانیگروه آزمایشی 
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 تنظیم شده است. زیر هر گروه از۳۲۱A برای دفترچهٔ کلید رسمی سازمان سنجش آموزش کشور پاسخهای هر سه درس بر پایهٔ دربارهٔ این جزوه:
 آمده تا نیازی به بازگشت به دفترچه نباشد و در چند مورد، توضیح کوتاهی دربارهٔ نکتهٔ کلیدیمتن کامل آنسؤالها، گزینهٔ درست بههمراه 

سؤال افزوده شده است. 

 عیناً از دفترچهٔ اصلی بازتولید شده تا در ابیات و گزینههای بلند هیچ خطای تایپی راه نیابد؛ سؤالهایعلوم اجتماعی و ادبیاتصورت سؤالهای 
 بهطور کامل تایپ شده است. روانشناسی

کلید پاسخها در یک نگاه — سؤالهای ۲۱ تا ۸۰

۲۱۲۲۲۳۲۴۲۵۲۶۲۷۲۸۲۹۳۰سؤال

۳۴۴۲۱۲۳۴۴۲گزینه

۳۱۳۲۳۳۳۴۳۵۳۶۳۷۳۸۳۹۴۰سؤال

۴۱۱۱۱۳۴۳۲۳گزینه

۴۱۴۲۴۳۴۴۴۵۴۶۴۷۴۸۴۹۵۰سؤال

۱۲۳۴۱۴۴۳۳۴گزینه

۵۱۵۲۵۳۵۴۵۵۵۶۵۷۵۸۵۹۶۰سؤال

۴۲۱۳۳۴۳۱۱۴گزینه

۶۱۶۲۶۳۶۴۶۵۶۶۶۷۶۸۶۹۷۰سؤال

۲۱۱۳۴۱۴۳۱۲گزینه

۷۱۷۲۷۳۷۴۷۵۷۶۷۷۷۸۷۹۸۰سؤال

۱۴۲۴۱۳۲۳۲۴گزینه

زبان و ادبیات فارسی — سؤالهای ۲۱ تا ۵۰
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سؤالهای ۲۱ تا ۲۶

پاسخها

 شاهان عثمانی و هندی به مسائل فرهنگی توجه نشان میدادند، لذا شاهان صفوی برای رقابت با آنان به زبان فارسی علاقهگزینهٔ ۲۱:۳
نشان میدادند.

)این مورد ویژگی قرن هفتم گرایش شاهان در جلب عالمان و ادیبان به دربار موجب گسترش زبان و ادبیات در این دوره شد. گزینهٔ ۲۲:۴
نیست؛ در پی حملهٔ مغول دربارها از میان رفتند.(

 نثر بالا یک نمونه تفسیر است و گسترش عرفان و تصوّف را که در قرن هفتم به کمال میرسد، در آن میبینید.گزینهٔ ۲۳:۴

)مرکز عمدهٔ فرهنگی سامانیان بخارا بود نه سمرقند؛ و آوردن اصطلاحات علمی و اشعار در نثر، ویژگی دورههای پس از »الف« و »ج« گزینهٔ ۲۴:۲
سامانی است.(

 عراقی – خراسانی – عراقی – هندیگزینهٔ ۲۵:۱

 نگرش شاعران نسبت به جهان بیرون از کلینگری و ذهنیتگرایی به جزئینگری و عینیتگرایی تغییر کرد.گزینهٔ ۲۶:۲
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سؤالهای ۲۷ تا ۳۲

پاسخها

)نیما در آن کنگره اولین کنگرهٔ نویسندگان و شاعران ایران در تیرماه ۱۳۲۵ بود که نیما »منظومهٔ افسانه« را در آنجا خواند. گزینهٔ ۲۷:۳
شعر »آی آدمها« را خواند.(

 کاسته شدن واژگان عربی – نوشته شدن رمانهای تاریخی، سیاسی و ... – پرداختن به موضوعات عشق، انسان و ... در نثرگزینهٔ ۲۸:۴

 چه وصل بود که بگذشت چون شب مستی / چه خواب خوش که هنوزش خمارها دارمگزینهٔ ۲۹:۴

 اغراق – حسن تعلیلگزینهٔ ۳۰:۲

 سمنعارضان – قیامت – شورگزینهٔ ۳۱:۴

 چون سنبل تو سلسله بر ارغوان نهاد / آشوب در نهاد من ناتوان نهادگزینهٔ ۳۲:۱
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سؤالهای ۳۳ تا ۳۸

پاسخها

 اگر او به قصد جانم کمر جفا ببندد / چه کنم که جان شیرین نکنم فدای جانش )تشخیص، ایهام(گزینهٔ ۳۳:۱

 »الف« – »ب« – »هـ«گزینهٔ ۳۴:۱

 تشبیه – استعاره – ایهام – جناس تامگزینهٔ ۳۵:۱

 »ج« – »هـ« – »ب« – »الف« – »د«گزینهٔ ۳۶:۳

نفس بردار از این نای گلوتنگ / گره بگشای از این پای کهنلنگ گزینهٔ ۳۷:۴ )دو قافیهٔ »نای/پای« و »گلوتنگ/کهنلنگ« ذوقافیتین 
میسازد و وزن مفاعیلن مفاعیلن فعولن در بحر هزج است.(

 »ب« – »د«گزینهٔ ۳۸:۳
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سؤالهای ۳۹ تا ۴۴

پاسخها

)تقطیع هجایی نوشتهشده در برابر این مصراع نادرست است.( بخوان به نام گل سرخ در صحاری شب گزینهٔ ۳۹:۲

 مرغی نهفته بر سر بام سرای ما / مبهم حکایت عجبی ساز میدهدگزینهٔ ۴۰:۳

)وزن نوشتهشده در برابر این سروده نادرست است.( فلک معادله بر هم نزد اگر کم کرد )مفاعلن فعلاتن مفاعلن فعلاتن( گزینهٔ ۴۱:۱

 بلند تلفظ کردن مصوت کوتاه – دو قلبگزینهٔ ۴۲:۲

 کوتاه تلفظ کردن مصوت بلند – قلب – حذف همزهگزینهٔ ۴۳:۳

 )صبحم از مشرق برآمد باد نوروز از یمین( ، )چو دل با خدای است خلوتنشینی(گزینهٔ ۴۴:۴
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سؤالهای ۴۵ تا ۵۰

پاسخها

 ابیات با »مجنون که به دیوانهگری شهرهٔ شهر است / در دشت جنون همسفر عاقل ما بود« تناسب مفهومی دارد.گزینهٔ ۴۵:۱

 کوهکن تا به دل اندیشهٔ شیرین دارد / گر به مژگان بکند کوه گران این همه نیستگزینهٔ ۴۶:۴

)در سه بیت دیگر باد صبا پیامآور معشوق است؛ در گرت ز غیرت بلبل خبر بوَد چو صبا / به بوستان مرو و جیب شاخسار مکش گزینهٔ ۴۷:۴
این بیت شاعر صبا را از رفتن به بوستان بازمیدارد.(

 بار سنگین امانت را به دوش افکندهایم / از فضولی زیر این بار گران افتادهایمگزینهٔ ۴۸:۳

 ریخت دریا در گریبان قطرهٔ کمظرف را / ذرهٔ ناچیز را خورشیدسیما کرد عشقگزینهٔ ۴۹:۳

 »ب« و »هـ«گزینهٔ ۵۰:۴

علوم اجتماعی — سؤالهای ۵۱ تا ۶۵
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سؤالهای ۵۱ تا ۵۵

پاسخها

 کاهش نسبت افراد ۰−۱۴ ساله و افزایش نسبت افراد ۶۰ یا ۶۵ سال و بالاتر – ژاپن – حدود ۱۰۱ میلیون نفرگزینهٔ ۵۱:۴

 پدیدهٔ خرد – کنش درونی – کنش اجتماعی – پیامد غیرارادی – هنجار اجتماعیگزینهٔ ۵۲:۲

 ۱۳۹۳ – از سال ۱۳۴۵ تا پیروزی انقلاب اسلامی )کاهش رشد سالانه از حدود ۳٫۱ به ۲٫۷ درصد( و بار دیگر از سال ۱۳۶۸ تاگزینهٔ ۵۳:۱
۱۳۹۰ )کاهش رشد سالانه از ۳٫۹ به ۱٫۳ درصد(

)عبارتهای دوم و سوم نادرستاند؛ شناخت شهودی بیواسطه است و از راه مشاهدهٔ حسی و استدلال عقلی بهدست ۳ عبارت گزینهٔ ۵۴:۳
نمیآید.(

 بیشتر یهودیان سرمایهدار و زراندوز غربی بودند – شعارهای آنها علاوهبر مخالفت با نظام اشرافی، هویتی ضددینی داشتندگزینهٔ ۵۵:۳
– ابزاری آموزشی، سیاسی بود – بسط اندیشههای غربی در میان رجال و نخبگان سیاسی و اقتصادی کشورهای غیرغربی
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سؤالهای ۵۶ تا ۵۹

پاسخها

 جوامعی که نظم اجتماعی را براساس مناسبات بیرونی توضیح میدهند؛ این جوامع شاید با تطمیع و تهدید و اجبار قادرگزینهٔ ۵۶:۴
باشند پیشبینی رفتارها را تضمین کنند اما در جلب مشارکت افراد براساس میل، رضایت و رغبت موفق عمل نمیکنند.

 دانش عمومی بهطور همهجانبه از دانش علمی حمایت نمیکند – دانش علمی از رشد و رونق لازم باز میماند و دغدغهٔ لازمگزینهٔ ۵۷:۳
برای حل مسائل و مشکلات دانش عمومی را از دست میدهد.

 عدم درک وجوه محسوس و واقعی قدرت بهدلیل تمرکز بر ذهنیتها – قلمرو واقعی – رویکردهای تفسیری و انتقادی –گزینهٔ ۵۸:۱
سابقهٔ تاریخی اعمال تنبیهی قدرت – عملکرد رویکردهای محافظهکارانه از دیدگاه جامعهشناسی انتقادی

 »الف« – »ج« – »هـ«گزینهٔ ۵۹:۱
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سؤالهای ۶۰ تا ۶۲

پاسخها

راه یافتن به معنای نهفته در کنشها – اینکه از درون جامعه و فرهنگ خودشان به خود بنگرند نه از چشم دیگران –گزینهٔ ۶۰:۴  
»آرمانی و واقعی – حقیقی«

 گسترش برابری و رفع تبعیضهای قومی و گروهی – آزادیهای اجتماعی اقوام و گروههای مختلف – تمایزات زبانی، قومی،گزینهٔ ۶۱:۲
مذهبی و ...

 »ابوریحان بیرونی، تحقیق ماللهند« – »فلسفه فوکو در نقد قدرت« – »ابن عربی و غزالی«گزینهٔ ۶۲:۱
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سؤالهای ۶۳ تا ۶۵

پاسخها

طی قرن بیستم – مطرح شدن سکولاریسم بهصورت آشکار در فرهنگ مدرن ← طرح رفتارهای دینی با توجیه دنیوی ←گزینهٔ ۶۳:۱  
دنیوی شدن فرهنگ تخصصی حوزههای مختلف ← دینی ماندن فرهنگ عمومی جامعهٔ غربی در محدودهٔ زندگی خصوصی ← بازگشت

نگاه معنوی به سطوح مختلف زندگی انسانها ← بحران معنویت در فرهنگ غرب با عنوان افول سکولاریسم

 »ج« – »ب« – »الف« – »د«گزینهٔ ۶۴:۳

 تفکیک نژادی در اماکن عمومی – فراهم کردن زمینهٔ گسترش و تحقق عقاید و ارزشهای جهانشمول – براساس جایگاه وگزینهٔ ۶۵:۴
اهمیتشان برای یکی از دو قطب جهان، یعنی بلوک شرق یا غرب

روانشناسی — سؤالهای ۶۶ تا ۸۰
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کدام عبارت، درخصوص روشهای گردآوری اطلاعات در روانشناسی، درست است؟۶۶

 سؤالات پرسشنامه از قبل مشخص شدهاند، اما سؤالات مصاحبه، طبق جوابهای مصاحبهشونده، طراحی میشود.۱(
 پرسشنامه، رفتارهای قابلمشاهده و مصاحبه، فرایندهای ذهنی که به شکل مستقیم قابل مشاهده نیستند را اندازه میگیرند.۲(

 نمرهگذاری پرسشنامه، به شیوههای مختلف، اما دقیق صورت میگیرد و نمرهگذاری مصاحبه، به یک شیوه انجام میشود.۳(
 پرسشنامه، در شرایط طبیعی و آزمایشگاهی قابل استفاده است، اما مصاحبه، گفتوگوی هدفمند و سازمانیافته در موقعیت۴(

طبیعی و رودررو است.

پاسخ: گزینهٔ ۱ — سؤالات پرسشنامه از قبل مشخص شدهاند، اما سؤالات مصاحبه، طبق جوابهای مصاحبهشونده، طراحی
میشود. 

 است؟نادرستکدام عبارت، درخصوص »هویت و هویتیابی«، ۶۷

 هویت تفاوت و اختلافی است که هر شخص بین خویشتن و سایر افراد قائل میشود و شامل چگونگی تعامل با دیگران، شیوه۱ٔ(
فکر و باورها است.

 هویتیابی، یکی از چالشها و وظایف دورهٔ نوجوانی است و نوجوانانی که در این فرایند موفق میشوند، سلامت روانی بالاتری۲(
دارند.

 هر فرد در طی سالهای ۱۲ تا ۲۰ سالگی و به موازات افزایش سن، با سؤال »من کیستم؟« روبهرو میشود و با پاسخگویی به آن،۳(
به هویت خود میرسد.

 هویتیابی، تغییر و تحول اساسی است که با رشد ناگهانی در دورهٔ نوجوانی آغاز و با دستیابی به رسش، بلوغ جنسی و پذیرش آن۴(
خاتمه مییابد.

پاسخ: گزینهٔ ۴ — هویتیابی، تغییر و تحول اساسی است که با رشد ناگهانی در دورهٔ نوجوانی آغاز و با دستیابی به رسش، بلوغ
جنسی و پذیرش آن خاتمه مییابد. 

 است؟نادرستدر جریان رشد و تحول، ترتیب بروز کدام جفت ویژگی یا رفتار، ۶۸

 ابتدا بازیهای موازی و بعد بازیهای گروهی – ابتدا محبت و بعد سپاسگزاری۱(
 ابتدا هیجانات ساده و بعد هیجانات مرکب – ابتدا لبخند اجتماعی و بعد ترس از غریبهها۲(

 ابتدا رمزگردانی حسی و بعد رمزگردانی معنایی – ابتدا ظرفیتسازی حافظه و بعد مراحل حافظه۳(
 ابتدا حرکات درشت و بعد حرکات ظریف – ابتدا تفکر بر مبنای امور ملموس و بعد تفکر بر مبنای احتمالات۴(

پاسخ: گزینهٔ ۳ — ابتدا رمزگردانی حسی و بعد رمزگردانی معنایی – ابتدا ظرفیتسازی حافظه و بعد مراحل حافظه 

در عبارتهای زیر، بهترتیب، کدام فرایند شناختی، بررسی شده است؟۶۹
• دانشآموزان کلاس ادبیات، ۲ دقیقه وقت داشتند با خواندن سریع یک صفحه کتاب، کلمات بدون نقطه را پیدا کنند.

• در مسابقه دو میدانی، معلم ورزش از دانشآموزان حاضر در خط آغاز خواست، بعد از شنیدن صدای سوت، شروع به دویدن کنند.

 جستوجو – گوش به زنگی۱(
 ردیابی علامت – جستوجو۲(

 آمادهسازی – ردیابی علامت۳(
 گوش به زنگی – ردیابی علامت۴(

پاسخ: گزینهٔ ۱ — جستوجو – گوش به زنگی 
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با توجه به »کارکردهای توجه«، درستی و نادرستی عبارتهای زیر، بهترتیب، کدام است؟۷۰
• گزارش محرک هدف در یک بازه زمانی، بستگی به میزان انگیختگی ذهنی فرد دارد.

• برای پیدا کردن محرک هدف در یک مکان مشخص، تعداد عوامل افتراقی، نقش تعیینکنندهای دارند.
• در موقعیت ردیابی علامت، امکان خطا در زمانی که محرک هدف غایب است، وجود ندارد.

• فرایند توجه، موجب افزایش تعداد محرکهای محیطی احساس شده، میشود.

 نادرست – نادرست – نادرست – درست۱(
 درست – درست – نادرست – نادرست۲(

 نادرست – درست – درست – نادرست۳(
 درست – نادرست – درست – نادرست۴(

پاسخ: گزینهٔ ۲ — درست – درست – نادرست – نادرست 

عبارتهای زیر، بهترتیب، بیشتر مربوط به کدام نوع حافظه است؟۷۱
• با انتخاب برخی از تحریکهای گیرندههای حسی، ردّهای حسی را به مدت چند دقیقه نگه میدارد.

• میزان شدت محرک، عامل مهمی برای ورود اطلاعات به آن است.
• اطلاعات در مورد یک رویداد با جزئیات بیشتری نسبت به آنچه که قبلاً رخ داده، بازیابی میشود.

• در پردازش بیشتر اطلاعات و برای دریافت و فهم کارآمد، مورد استفاده قرار میگیرد.

 کوتاهمدت – حسی – کاذب – کاری۱(
 بلندمدت – کاری – کاذب – معنایی۲(

 کوتاهمدت – حسی – رویدادی – بلندمدت۳(
 کاری – کوتاهمدت – بلندمدت – رویدادی۴(

پاسخ: گزینهٔ ۱ — کوتاهمدت – حسی – کاذب – کاری 

کدام عبارت درست است؟۷۲

 علت فراموشی اطلاعات در حافظه کوتاهمدت، عدم رمزگردانی و نبود نشانههای معنایی، برای بازیابی است.۱(
 در حافظه کاری، اطلاعات زیادی در زمانی محدود نگهداری میشود تا در انجام تکالیف، مورد استفاده قرار بگیرد.۲(

بخش زیادی از اطلاعات حسی ثبتشده در حافظه حسی، با تکرار و مرور و از طریق رمزگردانی شنیداری و دیداری وارد حافظه۳(  
کوتاهمدت میشوند.

 اطلاعات حافظه کوتاهمدت، میتواند به حافظه بلندمدت منتقل شود و همچنین اطلاعات حافظه بلندمدت نیز میتواند در حافظه۴(
کوتاهمدت بهکار گرفته شود.

پاسخ: گزینهٔ ۴ — اطلاعات حافظه کوتاهمدت، میتواند به حافظه بلندمدت منتقل شود و همچنین اطلاعات حافظه بلندمدت نیز
میتواند در حافظه کوتاهمدت بهکار گرفته شود. 
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کدام مورد، درخصوص مسئله و فرایند حل آن، درست است؟۷۳

 فرد در اجرای راهحلها با محدودیت روبهرو است، اما با جدیت و درگیری ذهنی شدید و مداوم میتواند تنها راه رسیدن به هدف را۱(
بازآفرینی کند.

 فرد با درک وضعیت موجود و بازبینی دادهها و دانش موجود در حافظه، در پی روشی موفق و مناسب برای دستیابی به هدف۲(
است.

 فرد میداند که چه میخواهد یا به دنبال چه چیزی است و با بهکارگیری هر یک از اقدامات احتمالی به آن میرسد.۳(
 فرد بعد از شناسایی مسئله، راهحل مناسب برای رسیدن به وضعیت موجود را به کار گرفته و مورد ارزیابی قرار میدهد.۴(

پاسخ: گزینهٔ ۲ — فرد با درک وضعیت موجود و بازبینی دادهها و دانش موجود در حافظه، در پی روشی موفق و مناسب برای
دستیابی به هدف است. 

کدامیک از مراحل حل مسئله، در روشهای تحلیلی نسبت به روشهای اکتشافی، کمتر مورد استفاده قرار میگیرد؟۷۴

 تشخیص راهحل مسئله۱(
 ارزیابی راهحل۲(

 بهکارگیری راهحل مناسب۳(
 بازبینی و اصلاح راهحل۴(

پاسخ: گزینهٔ ۴ — بازبینی و اصلاح راهحل 

هر یک از پشیمانیهای زیر، بیشتر در کدامیک از سبکهای تصمیمگیری غیرمنطقی مشاهده میشود؟۷۵
• ای کاش از همان ابتدا، بهترین اولویت را انتخاب کرده بودم!

• چرا اینقدر سریع و زود تصمیم گرفتم!
• باید به ملاکها و ویژگیهای باثبات و مهمتری توجه میکردم!

• بهتر بود خودم همه انتخابهای احتمالی را بررسی میکردم!

 اجتنابی – تکانشی – احساسی – وابسته۱(
 تکانشی – احساسی – وابسته – اجتنابی۲(

 وابسته – اجتنابی – تکانشی – احساسی۳(
 احساسی – وابسته – اجتنابی – تکانشی۴(

پاسخ: گزینهٔ ۱ — اجتنابی – تکانشی – احساسی – وابسته 

کدام عبارت، درخصوص »فرایند تصمیمگیری«، درست است؟۷۶

 همه انتخابهای احتمالی میتوانند اولویتهای تصمیمگیری باشند، اما در نهایت یک گزینه بررسی و ارزیابی میشود.۱(
 هر قدر تعداد انتخابها یا گزینههای مورد بررسی بیشتر شود، بر میزان اهمیت تصمیمگیری نیز افزوده میشود.۲(

 بهترین و مطلوبترین گزینه، زمانی انتخاب میشود که ارزیابی گزینهها و اولویتها براساس پردازش مفهومی صورت گیرد.۳(
 ارزیابی گزینهها و انتخاب مناسبترین و بهترین اولویت، فرایندی شخصی است که به تجربه و سبک افراد بستگی دارد.۴(

پاسخ: گزینهٔ ۳ — بهترین و مطلوبترین گزینه، زمانی انتخاب میشود که ارزیابی گزینهها و اولویتها براساس پردازش
مفهومی صورت گیرد. 
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کدامیک از عبارتهای زیر، در موقعیت درماندگی آموختهشده، درست است؟۷۷
الف: در شرایط و موقعیتهایی با موانع بیرونی زیاد، پدیدار شده و اثر بازدارندگی بر رفتار دارد.

ب: باوجود بهکارگیری روشهای مختلف در موقعیت پیشآمده، نتیجه تغییری نکرده و فرد انگیزهای برای فعالیت ندارد.
ج: فرد در موقعیت ناخوشایند پیشآمده، سبک اسناد پایدار داشته و قادر به مدیریت شرایط نیست.

د: بهدلیل نداشتن توانایی و مهارت لازم برای تغییر شرایط ناگوار، ادراک کارایی فرد با شواهد محیطی ناهماهنگ است.

 »الف« – »ب«۱(
 »ب« – »ج«۲(

 »الف« – »ج«۳(
 »ب« – »د«۴(

پاسخ: گزینهٔ ۲ — »ب« – »ج« 

کدام مورد، ناهماهنگی بعد از تصمیم را کم میکند؟۷۸

 تغییر دادن شناخت برای هماهنگ شدن با اسناد در مورد اولویتهای انتخابنشده۱(
 تغییر دادن اسناد برای هماهنگ شدن با شناخت در مورد اولویتهای انتخابنشده۲(

 افزایش مزایا و جذابیتهای اولویت انتخابشده و کاهش آنها در مورد اولویت انتخابنشده۳(
 کاهش مزایا و جذابیتهای اولویت انتخابشده و افزایش آنها در مورد اولویت انتخابنشده۴(

پاسخ: گزینهٔ ۳ — افزایش مزایا و جذابیتهای اولویت انتخابشده و کاهش آنها در مورد اولویت انتخابنشده 

کدام عبارت، درخصوص »سبک زندگی«، درست است؟۷۹

 در سبک زندگی سالم، افراد رژیم غذایی ثابت و مشخصی دارند، که در آن بر اهمیت مصرف مواد فیبردار، تأکید میشود.۱(
 با تغییر الگوهای رفتاری و شناختی که در زندگی استفاده میشود، میتوان از ایجاد و گسترش بیماریها پیشگیری کرد.۲(

 به الگوهای رفتاری و شناختی مرتبط با تغذیه، ورزش و تحرک بدنی مرتبط است و مانع رویارویی فرد با فشار روانی میشود.۳(
 در سبک زندگی سالم، از فشار روانی اجتناب میشود و در صورت مواجهه با آن، از طریق مقابله سازگارانه حذف میشود.۴(

پاسخ: گزینهٔ ۲ — با تغییر الگوهای رفتاری و شناختی که در زندگی استفاده میشود، میتوان از ایجاد و گسترش بیماریها
پیشگیری کرد. 

برای اینکه فرد در سمت راست پیوستار سلامتی قرار گیرد، میزان مصرف هر یک از مواد غذایی زیر، بهترتیب، چقدر باید باشد؟۸۰
• نان و غلات   ـ شیر و لبنیات   ـ شیرینی و روغنها   ـ گوشتها

 زیاد – زیاد – متوسط – متوسط۱(
 زیاد – متوسط – کم – زیاد۲(

 متوسط – زیاد – متوسط – زیاد۳(
 زیاد – متوسط – کم – متوسط۴(

پاسخ: گزینهٔ ۴ — زیاد – متوسط – کم – متوسط 

تهیه شده و پاسخها بر پایهٔ کلید رسمی سازمان سنجش آموزش کشور برای دفترچهٔ medicalstus.irاین جزوه توسط تیم   ۳۲۱Aگروه آزمایشی علوم — 
انسانی، کنکور سراسری ۱۴۰۵ — درج شده است. 
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