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اگر عجله داری، اول اینها را چک کن

مدارک و پول

کارت ملی، شناسنامه، مدارک ثبتنام و اسکان، کارت بانکی، عکس پرسنلی

خواب

ملحفه، روبالشی، بالش و پتو فقط متناسب با امکانات خوابگاه

حمام و بهداشت

حوله، دمپایی حمام، شامپو، شوینده، مسواک و وسایل شخصی

لباس

لباس دانشگاه، لباس راحتی، لباس زیر، جوراب و کفش متناسب با فصل

غذا

ماگ، بشقاب، قاشق و چنگال و یک ظرف غذای دردار

دیجیتال

گوشی، شارژر، هدفون و لپتاپ یا تبلت فقط در صورت نیاز

 از مسئول خوابگاه یا دانشجوهای سالبالا درباره تشک، یخچال، کمد، میز مطالعه، آشپزخانه، لباسشویی و محدودیت وسایل برقی سؤال کن.قبل از خرید:

نسخه ۱۴۰۵ • آماده چاپ و تیک زدن

چکلیست کامل وسایل خوابگاه دانشجویی
قبل از بستن چمدان، هر وسیله را در یکی از سه ستون مشخص کن؛ اینطوری هم چیزی جا نمیماند و هم نصف خانه را با خودت نمیبری.

 اگر وسیله شخصی نیست، جاگیر است و چند نفر میتوانند از یک عددش استفاده کنند، قبل از خرید با هماتاقیها هماهنگ کن.قانون طلایی:

☐ بردار
از خانه همراهت باشد

☐ بعداً بخر
بعد از دیدن اتاق تهیه کن

☐ مشترک
با هماتاقی هماهنگ کن
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چکلیست شخصی و ضروری

مدارک و وسایل شخصی

خواب و تخت حمام و بهداشت

لباس و پوشاک

وسایل شخصی مثل حوله، تیغ، مسواک، وسایل اصلاح و داروهای شخصی را مشترک استفاده نکن.

مشترکبعداً بخربرداروسیله

——☐کارت ملی و شناسنامه

——☐مدارک ثبتنام و اسکان خوابگاه

——☐عکس پرسنلی

——☐کارت بانکی و مقداری پول نقد

——☐عینک / لنز و لوازم مربوط

——☐داروهای مصرفی شخصی

مشترکبعداًبرداروسیله

—☐☐ملحفه

—☐☐روبالشی

—☐☐بالش

—☐☐پتو / پتوی مسافرتی

—☐☐محافظ تشک

—☐☐چشمبند / گوشگیر

مشترکبعداًبرداروسیله

—☐☐مسواک و خمیردندان

—☐☐شامپو و شوینده بدن

—☐☐حوله حمام و صورت

—☐☐دمپایی حمام

—☐☐سبد یا کیف حمام

—☐☐وسایل اصلاح شخصی

مشترکبعداً بخربرداروسیله

—☐☐لباس مناسب دانشگاه

—☐☐چند دست لباس راحتی

—☐☐لباس زیر و جوراب

—☐☐کفش / کتانی روزمره

—☐☐دمپایی داخل اتاق

—☐☐لباس متناسب با آبوهوای شهر

☐☐☐چوبلباسی

—☐☐کیسه / سبد لباس چرک
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آشپزخانه، دانشگاه و دیجیتال

آشپزخانه و غذا

وسایل پختوپز و مواد یخچالی را بعد از بررسی آشپزخانه، یخچال و قوانین خوابگاه تهیه کن.

دانشگاه و مطالعه دیجیتال و برقی

وسایل ریز اما فراموششونده

 قبل از بردن کتری برقی، اتو، چایساز، پلوپز، هیتر یا بخاری برقی، حتماً مقررات خوابگاه خودت را بررسی کن.وسایل برقی:

مشترکبعداً بخربرداروسیله

—☐☐ماگ / لیوان

—☐☐بشقاب و کاسه

—☐☐قاشق و چنگال

—☐☐ظرف غذای دردار

☐☐☐اسکاچ و مایع ظرفشویی

☐☐☐دربازکن

☐☐☐قابلمه کوچک

☐☐☐ماهیتابه

☐☐☐آبکش / کفگیر / ملاقه

مشترکبعداًبرداروسیله

—☐☐کوله یا کیف دانشگاه

—☐☐دفتر / کلاسور

—☐☐خودکار، مداد، هایلایتر

—☐☐پوشه مدارک و برگهها

—☐☐ماشینحساب در صورت نیاز

☐☐☐چراغ مطالعه

مشترکبعداًبرداروسیله

——☐گوشی و شارژر

——☐لپتاپ / تبلت در صورت نیاز

—☐☐هدفون / هندزفری

—☐☐پاوربانک

—☐☐فلش مموری

☐☐☐چندراهی استاندارد

مشترکبعداً بخربرداروسیله

—☐☐بطری آب

—☐☐قفل کوچک برای کمد در صورت امکان

☐☐☐گیره لباس

—☐☐چتر / بارانی

☐☐☐نخ و سوزن / سنجاق قفلی

—☐☐کیسه اضافه برای لباس یا وسایل کثیف
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آخرین بررسی قبل از حرکت

بهتره با هماتاقی هماهنگ کنی
جارو و خاکانداز، سطل زباله، شوینده عمومی اتاق، بخشی از ظروف پختوپز، آبکش، گیره

لباس و وسایل مشترک مشابه.

روز اول لازم نیست ببری
لباس و کفش بیشازحد، سرویس کامل ظرف، چند قابلمه و ماهیتابه، خوراکی چندماهه،

وسایل تزئینی حجیم و هر وسیله برقی که از مجاز بودنش مطمئن نیستی.

شب قبل از رفتن به خوابگاه

مدارک ثبتنام و اسکان داخل کیف است کارت بانکی و پول مورد نیاز همراه من است

گوشی و شارژر را گذاشتهام داروهای مصرفی شخصی همراه من است

لباس روزهای اول را برداشتهام وسایل بهداشتی ضروری کامل است

ملحفه و وسایل خواب مورد نیاز آماده است وسایل برقی را با قوانین خوابگاه چک کردهام

وسایل مشترک را بیدلیل چندبار نخریدهایم وزن چمدان هنوز قابلحمل است!

یادداشتهای من

چیزهایی که باید بخرم / با هماتاقی هماهنگ کنم / از مسئول خوابگاه بپرسم...

چمدونت آمادهست؟
قرار نیست همه چیز این لیست را بخری؛ هدف این است که چیزی که واقعاً لازم داری فراموش نشود. نسخه کامل راهنما را در سایت Medical Stus بخوان.

medicalstus.ir • @medical_stus #خوبیا_برمیگرده ♥ ۴


	چک‌لیست کامل وسایل خوابگاه دانشجویی
	اگر عجله داری، اول این‌ها را چک کن
	مدارک و وسایل شخصی
	خواب و تخت
	حمام و بهداشت
	لباس و پوشاک
	آشپزخانه و غذا
	دانشگاه و مطالعه
	دیجیتال و برقی
	وسایل ریز اما فراموش‌شونده
	بهتره با هم‌اتاقی هماهنگ کنی
	روز اول لازم نیست ببری

	شب قبل از رفتن به خوابگاه
	یادداشت‌های من
	چمدونت آماده‌ست؟




